


MISIÓN
Desarrollar procesos de capacitación y 
consultorías especializados y con 
altos estándares de calidad a precios accesibles 
para  el sector empresarial.

VISIÓN
Convertirnos en líderes en procesos de 
capacitación y consultoría para pequeñas y 
medianas empresas. Nuestro enfoque funciona a 
nivel personal, interpersonal, directivo y 
organizacional.

Contamos con profesionales en el área de
Coaching, Neurociencias, PNL e Inteligencia
Emocional, Psicología.

ESTAS SON LAS HERRAMIENTAS
QUE UTILIZAMOS EN NUESTRO PROGRAMA DE 
ASISTENCIA PSICOLÓGICA AL COLABORADOR

NEUROCIENCIAS

COACHING
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL

PROGRAMACIÓN
NEUROLINGUSITICA

PSICOLOGIA



Presentación

Los constantes cambios a nivel personal y
organizacional han hecho que hoy en día,
muchas empresas busquen la satisfacción
general de sus trabajadores a través de modelos
de salud mental que les permitan tener un
mejor desempeño en su vida laboral .

Qué es ?

El programa de Asistencia Psicológica consiste
en un acompañamiento que se le brinda al
colaborador a través de sesiones de psicología
brindadas por un profesional calificado. Este
acompañamiento tiene como fin brindar un
espacio terapéutico al colaborador para que
pueda trabajar algún aspecto personal que esta
viviendo y que lo esta afectando en su vida ya
sea a nivel personal o laboral.

Este programa tiene como fin cuidar la salud
mental del colaborador así como prevenir
futuras consecuencias a nivel mental que
perjudiquen el rendimiento del mismo en la
empresa.



Teléfono
25526429-88276564 capacitación@grupoalianzacr.com

www.grupoalianzacr.com
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PERSONALES

HEMOS UBICADO LOS MOTIVOS DE CONSULTA
QUE SEGÚN NUESTRA EXPERIENCIA SON LOS QUE

MAS SE PRESENTAN EN LOS COLABORADORES:

EJE UNO

TAMBIEN TRABAJAMOS OTROS TEMAS QUE NO ESTEN 
NECESARIAMENTE EN ESTA LISTA

EJE DOS EJE TRES EJE CUATRO EJE CINCO



PASO 1
Revise detenidamente la
información de este folleto.

PASO 2
Solicite una reunión ( sin
compromiso) presencial o
virtual con unos de nuestros
ejecutivos para conocer
detenidamente los paquetes y
el plan de precios.

PASO 3
Si ha decido implementar el
Programa en su empresa revise
y elija el paquete que mas le
sirve a sus colaboradores.

PASO 4

De a conocer el Programa de
Asistencia Psicológica a sus
colaboradores. Muchos de
ellos estarán deseosos de
recibir Asesoría Psicológica.



¡  Capacitaciones que trascienden!
OTROS TEMAS QUE PODEMOS BRINDAR EN SU EMPRESA A NIVEL GRUPAL… 

Tel. 25526429 /88276564   www.grupoalianzacr.com capacitación@grupoalianzacr.com

CHARLAS-TALLERES-SEMINARIOS

➢ Resolución de Conflictos: Como tratar con gente difícil

➢ Manejo del estrés ( Autocuidado)

➢ Nudos Mentales y Cambio de Creencias

➢ Como dar Feedback Efectivo

➢ Neuroliderazgo: Impulse su liderazgo

➢ Transición hacia el cambio: Neurociencia en la empresa

➢ Coaching de Equipos: Creando e integrando equipos ideales

➢ Dinamismo integrado

➢ Neuroaprendizaje empresarial

➢ Haga que su día cuente: Administración del tiempo

➢ Juegos de Coaching para la integración

➢ Tácticas Estratégicas de Neuroventas de hoy

➢ Coaching para el Servicio al Cliente

➢ Motivación: el sentido perdido del trabajo

➢ Gestionando mi inteligencia emocional con PNL

➢ Pensamiento Positivo: La técnica de la atención plena

➢ Diseña tu felicidad

➢ Mapas Mentales para la empresa

➢ Pensamiento Táctico y Estratégico

➢ Toma de Decisiones: El momento de la verdad

http://www.grupoalianzacr.com/

